План работы городского профессионального сообщества 
инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных организаций
на 2026–2027 учебный год

	№
	Тема мероприятия
	Вопросы
	Форма 
проведения
	Дата проведения

	1
	Планирование – ключевой элемент успешной образовательной деятельности инструктора по физической культуре
	1. Построение образовательной деятельности по физическому развитию в ДОО.
2. Методическое обеспечение образовательной деятельности по физическому развитию.
3. Рабочая документация инструктора по физической культуре.
4. Алгоритм разработки плана образовательной деятельности инструктора по физической культуре (практикум)
	Семинар-практикум на базе ресурсного центра
МКДОУ «Детский сад № 9 «Родничок» 
	октябрь 2026

	2
	Основы обучения, развития и воспитания в процессе занятий физической культурой
	1. Этапы обучения двигательным умениям.
2. Принципы обучения в физическом воспитании.
3. Методы и приемы обучения и развития физических качеств.
4. Воспитательное воздействие физической культуры на личность ребенка
	Деловая
 игра 
на базе ресурсного центра
МКДОУ «Детский сад № 9 «Родничок»
	декабрь 2026

	3
	От движения к развитию: методика формирования физических качеств и двигательных умений у дошкольников
	1. Структура и содержание занятия.
2. Виды физкультурных занятий.
3. Методика проведения занятий с детьми разных возрастов.
4. Межпредметные связи на занятиях по физической культуре (практикум).
5. Самоанализ проведения физкультурного занятия
	Семинар-практикум 
на базе ресурсного центра
МКДОУ «Детский сад № 9 «Родничок»
	февраль 2026

	4
	Инновационные практики физического воспитания дошкольников
	1. Степ-аэробика – не просто мода.
2. «Педагогические находки» (координационная лестница, эластичная лента)
	Мастер-класс
на базе ресурсного центра
[bookmark: _GoBack]МКДОУ «Детский сад № 9 «Родничок»
	апрель 2027




Групповые консультации, информационные и инструктивные совещания проводятся по отдельному графику.
